NIEDERSACHSISCHER SKIVERBAND E.V. (NSV)

AUSBILDUNGSWESEN LANDESLEHRTEAM ALPIN

Sichtung, Fordergruppe - Vorbereitung auf die DSV-SL-Ausbildung

Mit der ,Férdergruppe Skilehrer® wollen wir ambitionierte Instruktoren an das Skilehrerniveau
heranflhren und sie entsprechend trainieren. Eine Teilnahme an diesem Lehrgang ist
Voraussetzung fur eine weiterfihrende Skilehrerausbildung beim DSV. Dieser Kurs ist ein
Lehrgang ohne Prifung aber mit einer Empfehlung zur weiteren Skilehrerausbildung beim
DSV. Hierzu ist neben der Bewertung der einzelnen Stationen/Tage der Gesamteindruck
jedes Teilnehmers Uber die Ausbildungszeit ausschlaggebend.

Weitere Informationen zur Ausbildungsstruktur, Ausbildungsinhalten, DSV Curriculum alpin
und weitere Unterlagen erhaltet ihr auf den Internetseiten des NSV (http://niedersachsischer-
skiverband.de bzw. www.nsv-ausbildung.de) und des DSV (www.ski-online.de), Stichwort:
Ausbildung.

Ziel dieses Kurses ist, ein Grundgerust an praktischem und theoretischem Kénnen zu
vermitteln, um eine erfolgreiche Ausbildung im DSV zu absolvieren. Neben dem Hauptziel,
dem Verbessern des persoénlichen Fahrkénnens, steht das Grundverstandnis des
Kurvenfahrens (siehe Skilehrplan Praxis) im Vordergrund. Es soll ein intensives Training mit
Festigung und Optimierung der Grundmerkmale flr hochwertiges Kurvenfahren und deren
Anpassung an die gegebenen Situationen erfolgen. Das ,Fundament Skilehrerwissen® wird
erarbeitet und Unterrichtslernziele werden in einem gemeinsamen Training, ggf. in
Kleingruppen bearbeitet. Lehrmerkmale und Kennzeichen eines guten Skiunterrichtes sollen
erfahren und gefestigt werden. Ein ganzheitliches Vorgehen durch Bewaltigung
verschiedener Situationen, um maoglichst viele Bewegungserfahrungen in realen Situationen
zu sammeln soll durch teilmethodisches Erarbeiten erganzt werden.
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